_ duze podpaski (dla mam po porodzie) (e}

|dziesz rodzic - koniecznie wez ze sobg!

DOKUMENTY:
- dowdd osobisty
- karta cigzy + grupa krwi
- aktualne wyniki badan: HBS, HIV, HCV, GBS
- morfologia krwi (w miare mozliwosci wynik z ostatnich dwaoch tygodni cigzy)

szlafrok, 2 koszule nocne (najlepiej z krotkim rekawem oraz z gtebokim dekoltem)
kapcie oraz klapki pod prysznic

przybory toaletowe (pamietaj o chusteczkach i papierze toaletowym) B

kubek, sztuéce

woda niegazowana, biszkopty, sucharki

wyprawka dla dziecka (wg uznania mozna zabra¢ pokedyncze kaftaniki, body dla szpitala)

telefon komaorkowy (na sali porodowej musi by¢ wytgczony gdyz zaktdca prace sprzetu, ktory znajduje sig
na sali porodowej)

aparat fotograficzny.



